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LEO ANGART

Antrenarea Ochilor se bazeazd pe simplul fapt cA exerciliile au un efect benefic asupra s5n[-
ta1ii. E bine cunoscut c[, dacd faci exercilii regulat, starea de sdnatate !i se va imbundt[li. Medicul
ili va spune cd o plimbare de numai 30 de minute in fiecare zi iti va imbunltdti semnificativ atAt

sanatatea. c6t gi condilia fizicd.

Asocia{ia Americand de Opticd (1988) nota: ,,Eficienla Antrendrii Ochilor in remedierea pro-
blemelor oculomotoare, de acomodare qi binoculare a fost subliniatd de multe studii." Cu toate

acestea, mul1i oftalmologi fie se opun direct, fie sunt foarte sceptici cu privire la Antrenarea Ochilor,
Terapia Vizual5 sau Orlopticd. Pur qi simplu, nu vor sI vadd altemative la ochelari sau la chirurgia
refractivd! in general, ei se simt mai bine dacd trateazd imediat simptomele. Iar acest lucru se face
prescriind ochelarii potrivili sau licAnd operalii cu laser.

Totuqi, purtarea ochelarilor nu face nimic pentru a te vindeca de miopie. Lentilele corecteazi
eroarea de refraclie, dar ai in continuare miopie si prezin{i riscurile asociate acesteia - de exemplu,
un risc cu 60Yo mai mare de dezlipire de retind, glaucom, degenerare maculari etc.

Chirurgia laser e cea mai nou[ in abordarea mecanicd a problemelor de vedere. Ea presupune

inserarea de lentile in cornee. intn-rcat comeea e groasd de numaijumatate de milimetru. orice ope-

ralie sldbeqte destul de mult lesutul, iar aceasta e consecinta inevitabilA a operajiei. Complicaliile
ulterioare ili pot afecta vederea. Mai mult, e foarte posibil ca vederea noctumi s[ fie puternic dimi-
nuata, aEa cd nu vei mai putea conduce pe intuneric.

in SUA qi Canada sunt in curs de aprobare legi ce vor sd le interzicd persoanelor care au suferit
operalii laser pe ochi s[ mai conducd pe timp de noapte. i, Germania, una dintre cerinlele pentru

ob{inerea cametului de conducere e rcprezentatd de niqte teste speciale de contrast. Mulli oameni

care au trecut prin operalii laser LASIK gregesc la aceste teste qi, ca urmare, nu pot ob{ine cametul

de qofer Alli oameni descoperd cI trcbuie sd poarle ochelari qi dupe ce au tecut prin opera{ia laser.

Aqa ci tot ce fac e sE treacd de la o pereche de ochelari 1a a1ta...

Antrenarea Ochilor e orientatd spre urmirirea a ceea ce se intAmpld qi are ca scop a te face

conqtient de schimbdrile inteme ce au loc. Succesul programului de Antrenare a Ochilor depinde de

dezvoltarea strategiilor vizuale optime qi de asimilarea lor ca pe o a doua natur6. Abordarea mea e
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Ce este Antrenarea Ochilor?
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LEO ANGART

Scurti istorie a Antrenirii Ochilor

Ideea cd oricine iqi poate antrena ochii prin exercilii ii aparline oftalmologului William H. Ba-

tes. El examina mii de ochi in fiecare an, ca parte a activitAlii sale de la Spitalul de Ochi qi Urechi

din New York. De-a lungul anilor, a inceput s[ pun[ la indoiali inlelepciunea teoriilor emise de

fondatorii oftalmologiei :

La acea vreme, devenise disponibil un nou instrument, retinoscopul, inventat de eminentul om

de qtiinld german H. Helmholtz. Capacitatea de concentrare a ochiului poate fi determinat5 prin
observarea cu ajutorul acestui instrument. Dr. Bates a examinat ochii pacienlilor sdi cu tot felul de

tulburdri de vedere gi astfel a inv[lat foarte multe despre modul lor de concentrare:
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ExaminAnd 30 000 de perechi de ochi pe an, la Spitalul de Ochi 9i Urechi din New York 9i la

alte institulii, am observat multe cazuri in care erorile de refractrie fie s-au corectat spontan, fie
gi-au schimbat forma - 9i nu am putut se le ignor sau s5 m5 mullumesc cu explicaliile ortodoxe,
chiar si c6nd pireau logice. Consider c5, daci o afirmalie e adevdratS, trebuie sd fie intotdeauna
adeviratS. Nu pot exista exceptii. Dacd erorile de refraclie sunt ireversibile, ele nu ar trebui si
se corecteze ori sd-gi schimbe forma spontan.

De-a lungul timpului, am descoperit ci miopia 9i hipermetropia, ca $i astigmatismul, pot ap5-

rea dupl dorinl5; cd miopia, contrar credinlelor noastre indelungate, nu e asociatd folosirii ochilor
pentru a vedea un punct apropiat, cifo(drii ochiului si vadd la distan!6, forlarea pentru apropiere

fiind asociatd hipermetropiei; ci nicio eroare de refraclie nu este o tulburare constante...

Multe dintre informaliile pe care le detin cu privire la ochi au fost oblinute cu ajutorul reti-
noscopiei simultane. Retinoscopul e un instrument folosit pentru misurarea refracliei ochiului,
El trimite o razi de lumind in pupilS, prin refleclia datd de o oglindS, lumina situ6ndu-se in afara

instrumentului (deasupra 9i in spate). Privind prin orificiul de observalie, putem vedea o porti-

une mai mare sau mai micd din pupila luminatS. in cazulochilor umani normali, aceasta trebuie

sd fie de un galben rogiatic, culoarea retinei; dar poate fi albi dacd retina e afectatd. in cazul

ochilor unei pisici, e verde.
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LEO ANGART

Conform experimentelor mele asupra muschilor oculari extrinseci la pesti, iepuri, pisici,

c6ini gi alte animale, demonstralia sugereaz5 ci acomodarea depinde in intregime de actiunea

mugchilor extrinseci gi deloc de forla lentilelor. Prin manipularea acestor mugchi, am putut pro-

duce sau preveni acomodarea dupi dorinlS spre miopie, hipermetropie gi astigmatism sau sd

previn aceste situalii. latd rezultatele pe scurt ale acestor experimente.
Existd gase muschi in afara globului ocular - patru cunosculi ca ,,drep1i" 9i doi ca ,,oblici".

Cei oblici formeazi o centurd aproape completi in.ju-
rul mijlocului globului ocular gi sunt cunosculi, conform
poziliei pe care o ocup5, drept,,superior" sl ,,inferior".
Mugchii drepli sunt atagali scleroticii, inveligul exterlor al

globului ocular, spre fa!5 9i continud direct spre pirlile
de sus, jos gi laterale ale globului, spre partea din spate a
orbitei, unde sunt legali de osul ce incon.joard marginile
orificiului prin care trece nervul optic. Conform poziliei
lor, sunt cunoscu!i ca rectus sau drep!i ,,superior",,,infe-
rior", ,,inlern" gi ,,extern".

Mugchii oblici sunt mugchii de acomodare; mugchii

drep!i sunt responsabili de producerea hipermetropiei si

astigmatism u lu i. in anumite cazuri, unul dintre oblici e

Mugchii oculari - ochiul stang

Superior oblic
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absent sau neformat, dar dacd doi dintre ace5ti mugchi sunt prezenli si activi, acomodarea,
dupd cum au demonstrat testele de retinoscopie, a fost produse prin stimularea electricd a

globului ocular sau a nervilor de acomodare, 16ngi locul din creier de unde incep ei. A fost pro-

dusd de orice manevrare a oblicilor, iar in acest mod forla lor de tracliune a fost miritS. Acest

lucru s-a efectuat printr-o operatie de str6ngere a unuia sau ambilor muschisau prin apropierea
punctului in care acegtia se leagd de sclerotici. C6nd unul sau mai mulfi mulchi drepti au fost
tiia!i, efectul operatiilor de mdrire a forlei de tracliune a fost intensificat.

Dupd retezarea unuia sau ambilor mugchi oblici sau dupd paralizarea lor prin injectarea

de atropind ad6nc in orbitS, acomodarea nu s-a mai putut produce prin stimulare electricS;

dar dupi incetarea efectelor atropinei, acomodarea stimulatd electric s-a produs din nou, ca

de obicei. gi in cazul absenlei unuia dintre muschii obllci - ca in situalia unor specii de rechin

sau de biban ori in situalii mai rudimentare, ca ale tuturor pisicilor observate, ale unor pesti si

16

Ob lic
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LEO ANGART

Acest experiment, efectuatin repetate 16nduri, pe durata a mai mult de o or5, prin aplicarea

9i inlSturarea alternativd a atropinei, nu numai cd a demonstrat clar un lucru negtiut inainte -
gi anume cd nervul al patrulea e rdspunzitor cu acomodarea -, ci a demonstrat 9i cd mugchiul
oblic superior, aclionat de acest nerg e un factor important in acomodare. S-a mai descoperit 9i

cd, atunci c6nd acliunea mugchilor oblici a fost impiedicatS prin separarea lor, stimularea celui
de-altreilea nerv a produs nu acomodare, ci hipermetropie.l
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1 Dr. WH. Bates, in Quackenbush, 1997
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Descoperirea lui Bates nu a fost primit[ cu entuziasm de cetre comunitatea qtiin]ificd. Ba chiar
dr. Bates a fost inldturat frre prea multe relineri din postul de profesor de 1a Spitalul de Ochi qi

Urechi din New York. Conducerea a considerat cd vederile sale sunt prea radicale fald de cele ac-
ceptate qtiinlific in acel moment. Totugi, dr. Bates a continuat si-qi dezvolte teoria pe cont propriu gi

a deschis o clinici in care a aplicat Antrenarea Ochilor. in plus, a publicat gi o revistd num itd, Better
Eyesight gi a preg[tit mulli oameni pentru tehnicile dezvoltate de el.

in prezent, cunoastem cercet[rile sale sub forma ,,Metodei Bates", pe care a descris-o in cartea
sa Better Eyesight witout Glasses (1920). Interesul fa{E de Antrenarea Ochilor e incd viu, iar cartea
lui Bates se tipiregte qi acum, dupi mai bine de 80 de ani de la prima aparilie. De atunci, comunita-
tea gtiinlificd, cu puline exceplii, a ignorat complet descoperirile lui Bates. Suslindtorii metodei sale

sunt oameni care au fost ajutali de aceasta.

Una dintre aceste persoane a fost Margaret D. Corbett, al cirei so1 a fost ajutat enorm de Meto-
da Bates in anii 1930. Doamna Corbett a deschis $coala pentru Educatia Ochilor, la Los Angeles, qi

a iniliat mulli oameni in Metoda B ates. Cartea ei Help yourself to better eyesight (1949) descrie mai
multe situalii de impact ale muncii sale asupra carierei militarilor. Un astfel de exemplu se referd
la un tdndr care firsese respins in repetate rdnduri de For,tele Aeriene pentru cd avea un deficit de

vedere. El qi-a normalizat ochii Idcind exerciliile lui Bates, a trecut toate testele qi s-a alSturat esca-

dronului ,,Flying Tigers" din Birmania, pe care a ajuns chiar sdJ conducd. S-a intors cu un palmares
de zece avioane j aponeze dobor6te. Ulterior, numdrul acestora a continuat sd creascS, la fel qi gradul
lui, in cele din urmd ajungAnd locotenent colonel.

in 1955, Clara Hackett a publicat ltcrarea Relca and see, a daily guide to better vision, ce

conline un program de exercilii pe l2 sdpt[mini pentru probleme diferite de vedere, de la probieme
obignuite de vedere, precum miopia si hipertropia, pAnd la exercilii penfiu cei care poafte ochelari


